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»,Samotnos¢ wsrod osob 80+”

W 2018 r. przeprowadziliSmy pierwsze w Polsce badanie sytuacji
spotecznej 0s6b starszych, ktore potwierdzito, iz samotnos¢ oséb
starszych to jeden z najwiekszych problemow, z ktérymi mierzg
sie one na co dzien. Wtedy, niemal co pigta osoba po 65 roku
zycia powiedziata nam, ze czuje sie samotna, a odsetek ten
istotnie wzrastat wsrdod osdb powyzej 80-tego roku zycia. Czesc
z nich nie ma bliskich lub ich bliskim nie starcza sit i czasu na to,
by angazowac sie w zycie emocjonalne najstarszych z rodu.

Program Stowarzyszenia mali bracia Ubogich pn. TWOIJA
OBECNOSC POMAGA MI ZYC (OBECNOSC) odpowiada na
pragnienie kontaktu z drugim cztowiekiem i jest rozwigzaniem,
ktdre znaczaco poprawia komfort zycia o0sdéb starszych
doswiadczajgcych samotnosci. Z kazdym rokiem docieramy
z naszg OBECNOSCIA do kolejnych senioréw i uruchamiamy
Program w nowych miastach w Polsce.

W drugiej edycji badania postanowilismy skupi¢ sie na grupie
najstarszej i dotrze¢ z nasza ankietg do oséb powyzej 80 roku
zycia. Te osoby bowiem czesto pozostajg niewidzialne dla badan
spotecznych, przede wszystkim dlatego, ze sg niemal nieobecni
w tzw. online, gdzie teraz przeniosta sie znakomita cze$é¢ badan
spotecznych.

Dlatego narzedziem naszego badania stata sie rozmowa w formie
wywiadu telefonicznego. W takich rozmowach trzeba byto
dedykowac naszym respondentom wiecej czasu. W tym badaniu
nasze rozmowy trwaty ok. 25 minut i nierzadko ciezko byto to tak,
po prostu je zakonczyc.. kiedy rozmdwca otwierat sie
w opowiesci o trudach samotnego zycia.

Wyniki tego badania prezentujemy w niniejszym Raporcie.
Tutaj znajdziecie Panstwo jego skrét. Petna wersja Raportu
z badania jest dostepna dla abonentdw naszego newslettera.
stronie

Zapraszam do subskrypcji na
www.malibracia.org.pl/20lat

Joanna Mielczarek

Dyrektor Stowarzyszenia mali bracia Ubogich
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KOMENTARZ EKSPERTA

Badanie pn. ,Samotnos$¢ wsrdd osdb 80+” ukazujg zupetnie nowe
spojrzenie na przyczyny i skutki samotnosci, ktéra jest gtownym
problemem o0sdb starszych i polityki senioralnej w Polsce.

Dotychczasowe badania wskazywaty, ze sposrdd senioréw (60+)
az 40% to osoby samotne. Te badania koncertujg sie na osobach
80+ czyli tych najbardziej narazonych na samotnos¢ i majacych
najmniej mozliwosci aby jej przeciwdziata¢. Wynika z nich, ze 60%
tej grupy to wdowy i wdowcy, 58% mieszka samotnie, a 26%
odczuwa osamotnienie. Oznacza to, ze problem samotnosci ma
o wiele wiekszg skale niz dotychczas myslelismy.

Dodatkowo dowiadujemy sie, ze z osdb osamotnionych 73 %
mieszka samotnie, a az 13 % nigdy wychodzi z domu. Ta sytuacja
wymaga koniecznej intensyfikacji i zwiekszenia skutecznosci
polityki senioralnej w Polsce. Pokazuje, ze to co robimy jako
samorzady i organizacje pozarzagdowe jest caty czas
niewystarczajgce. Jeszcze dobitniej widac to dalszej czesci badan,
ktora ukazuje zdrowotne i ekonomiczne skutki osamotnienia.

Osoby samotne znacznie czesciej borykajg sie z problemami
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zdrowotnymi, brakiem poczucia bezpieczenstwa i utratg
samodzielnosci. A to, jak wiadomo powoduje koniecznos¢ pobytu
w szpitalu, DPS czy ZOL, co jest olbrzymim obcigzeniem
moralnym i ekonomicznym dla Panstwa i samorzgdodw.

Tylko 6% z osamotnionych korzysta z klubéw seniora. Oznacza to,
ze mimo rozwoju tej formy aktywizacji, takich organizacji jest caty
czas za mato lub angazuje za mato osob. 8 % z badanych nie ma
mozliwosci opuszczenia mieszkania, a 7% boi sie, ze podczas
wyjscia z domu co$ mu sie stanie. Te informacje dowodzg, ze
prace nad zwiekszeniem dostepnosci infrastrukturalnej takze
wymagajg przyspieszenia.
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tukasz Salwarowski
Prezes Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora
Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego
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CELE BADAWCZE W celu zdiagnozowania problemu samotnosci wéréd oséb starszych, zrealizowano 405
wywiadéw telefonicznych w terminie od 24 stycznia do 6 marca 2023 z osobami powyzej

| SPOSOB REALIZACJ! | 50 rokuzycia.

CEL BADAWCZY OKRES ZBIERANIA DANYCH

Wptyw samotnosci wsrdd osob
w wieku 80+ na poszczegdlne aspekty
zycia.

Termin: 24 stycznia -6 marca 2023

METODA ZBIERANIA DANYCH

Osoby w wieku 80 lat i wiecej
Mieszkancy miast

CATI — wywiady telefoniczne N=405
wspomagane komputerOWO
0%4
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60%

badanych to wdowy i wdowcy

58%

mieszka samotnie

94%

twierdzi, ze relacje z bliskg rodzing
sg wazne lub bardzo wazne

26%

czesto odczuwa osamotnienie

ROLA RELACJI SPOLECZNYCH WSROD 0SOB W WIEKU POWYZEJ 80 ROKU 2YCIA

Wedtug badanych podstawowg bazg spoteczng jest rodzina. Ta najblizsza, z ktdrg badani
mieszkaja, ale i ta niewspotmieszkajgca rowniez. Zwtaszcza, jesli wezmiemy pod uwage,
ze 60% badanych to wdowcy lub wdowy, a 58% mieszka samotnie. Z najblizszg rodzing
badani utrzymujg intensywny kontakt osobisty i telefoniczny. Czesto codziennie do siebie
dzwonig, nawet jesli ze sobg mieszkajg, co wskazuje, ze silnie tgczg ich powszednie,
biezgce sprawy.

Bliska rodzina generuje silng wiez, na ktorej sa oparte rozne formy relacji
miedzyludzkich. Te relacje sg dla badanych najwazniejsze. Az 94% z nich uwaza, ze relacje
rodzinne sg wazne lub bardzo wazne. Na nich opiera sie caty system wsparcia: zaufanie,
pomoc, ale i kontakty towarzyskie, mozliwos¢ porozmawiania, czy wystuchania.

Wazni s tez przyjaciele — stanowig istotng grupe bliskich oséb dla naszych
ankietowanych, zwtaszcza mieszkajgcych samotnie, a bliskiej rodziny jest mniej. Niemniej
waga relacji przyjacielskich polega przede wszystkim na sytuacjach towarzyskich:
z przyjaciotmi mozna zamieni¢ kilka stow, porozmawia¢ o codziennych sprawach,
ale rzadziej wskazywano ich jako osoby, ktérym mozna zaufaé, czy nawet powierzyc
troski.

41% badanych twierdzi, ze nigdy nie odczuwa samotnosci — to w znacznej mierze osoby
w zwigzkach matzenskich, mieszkajgce z kims. Osoby, ktorym rzadko zdarza sie odczuwac
samotnos¢, to czeSciej osoby mieszkajgce samotnie, ale posiadajgce przyjaciot
i znajomych, na ktorych mogg liczy¢. Natomiast 26% badanych przyznato, ze czesto
zdarza im sie odczuwaé osamotnienie.
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76%

wdowy i wdowcy

73%

mieszka samotnie

13%

nigdy nie wychodzi z domu

KIM SA OSOBY OSAMOTNIONE?

Osoby osamotnione to najczesciej wdowy i wdowcy, mieszkajgcy samotnie. Wokaét nich
jest mniej bliskich ludzi, przede wszystkim bliskiej rodziny, zaréwno wspotmieszkajace;j,
jak i tej, z ktérg nie mieszkajg. Znacznie mniej tez dokota nich jest przyjaciét
oraz znajomych. Majg zatem mniejszg baze spoteczng, na ktdrej mogg budowacd
jakiekolwiek relacje.

Czesto brakuje im osdéb, z ktéorymi mogliby zamieni¢ przystowiowych kilka stow,
porozmawiac o codziennych sprawach, czy mito spedzi¢ czas. Nie majg komu powierzy¢
trosk, porozmawia¢ od serca. Majg ograniczone mozliwosci uzyskania pomocy
od bliskich ludzi i znacznie wezsze grono osdb, na ktdrych moga polegac.

Osoby osamotnione rzadziej wychodzg z domu. Mniej niz potowa deklaruje, ze wychodzi
z domu codziennie, za to wsrdd nich jest wiecej osdb, ktdre nigdy nie opuszczaja
mieszkania. Powazng przeszkodg jest zty stan zdrowia.

Gtownym powodem wychodzenia z domu sg codzienne sprawunki — podobnie jak
u wszystkich badanych. Rownie czesto, co wszyscy ankietowani, wychodzg na spacer,
do lekarza, czy zatatwié sprawy na poczcie, w banku lub w urzedzie. Co ciekawe — osoby
osamotnione w réwnym stopniu co wszyscy badani wychodzg na spotkania towarzyskie,
natomiast znacznie rzadziej powodem wyjscia jest spotkanie z bliska osoba.
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92%

problemy zdrowotne

72%

utrata bliskich

62%

izolacja

32%

poczucie bycia niepotrzebnym
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POCZUCIE OSAMOTNIENIA A SYTUACJE KRYZYSOWE

Osoby samotne znacznie czesciej borykajg sie z sytuacjami kryzysowymi, takimi jak:
problemy zdrowotne, utrata bliskich, izolacja, utrata samodzielnosci, poczucie bycia
niepotrzebnym, czy brak poczucia bezpieczenstwa.

Osamotnieni, rzadziej niz osoby, ktdore samotnos¢ odczuwajg w niewielkim stopniu,
podejmuja kroki stuzgce zmniejszeniu poczucia osamotnienia. Najpopularniejszg formg
radzenia sobie z samotnoscig jest odpoczynek bierny (ogladanie telewizji, stuchanie
radia, ewentualnie czytanie) — deklarowato tak ponad % osdéb, ktérym zdarza sie
odczuwaé samotnos$¢ w jakimkolwiek stopniu. Natomiast kontakty z innymi ludzmi,
czy wyjscia z domu, osoby samotne wskazywaty znacznie rzadziej jako srodki zaradcze.
Rzadziej tez przyznawaty, ze w osamotnieniu moze pomdc zmiana nastawienia,
czyli pogoda ducha.

Generalnie osoby czesto odczuwajgce samotnos¢, znacznie rzadziej prezentuja
pozytywne nastawienie do swiata, a istotnie wiecej wsrdd nich jest pesymistow, ktorzy
postrzegajg swiat jako nieprzyjazne miejsce. Osoby samotne przyktadajg tez znacznie
mniejszg wage do tego, by by¢ zadowolonym z zycia.
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39%

poczucie pustki

48%

brak towarzystwa innych oséb

59%

potrzebujg porozmawiac o tym jak
sie czujg
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OSOBY OSAMOTNIONE — POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI

Osoby samotne w podobnym stopniu co ogdt badanych oceniajg poziom dbania o siebie:
zarowno o wilasng powierzchownos¢, jak rdwniez o stan zdrowia: regularne
przyjmowanie lekow, czy wizyty u lekarza. Jednoczesnie osoby osamotnione znacznie
rzadziej uznaja, ze dbanie o siebie to wainy element zycia. Jest wsrdd nich pewne
przyzwolenie na odpuszczenie sobie staran.

Najwazniejszym aspektem zycia dla wszystkich badanych jest sprawno$é¢ umystowa,
na drugim miejscu znajdujg sie relacje z ludzmi. Tymczasem osoby czesto odczuwajace
samotnos¢ cierpig na deficyt wiezi miedzyludzkich. Brakuje im zardwno oséb, z ktorymi
mozna porozmawiac o zwyktych codziennych sprawach, jak rowniez tych, ktérym mozna
zaufac. Czesciej towarzyszy im poczucie pustki.

Czesto nie wiedza co maja zrobié, gdy czujg sie samotni. Czesto postrzegajg sie réwniez
jako bezuzyteczni. Chcieliby modéc komus pomdc, doradzic czy wystuchag,
a nie majg komu. Czujg sie niepotrzebni, zbedni, marginalizowani spotecznie. Rosnie
w nich poczucie wykluczenia.
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KOMENTARZ EKSPERTA

Samotnos¢ to jeden z narastajgcych problemow wspdtczesnych
spoteczenstw. Dotyka oséb w réznym wieku, z réznych powodéw
i generalnie moze mie¢ rozmaite oblicza. W przypadku osob
najstarszych, ktérych udziat liczebny rosnie i bedzie rosnac,
samotnos¢ moze mie¢ swojg specyfike wynikajgcg z fazy zycia,
stanu zdrowia i sprawnosci, ale takie z tego jak osoby te
funkcjonujg w kontekscie relacji spotecznych, rodzinnych, ktére
rowniez podlegajg zmianom. Juz dzi$ wiele najstarszych oséb zyje
samotnie, a tzw. singularyzacja starosci moze postepowac¢ wraz
z kurczeniem sie rodzin, migracjami mtodszych pokolen, nie
wchodzeniem w state zwigzki czy ich rozpadem takze na
wczesniejszych etapach zycia, co réwniez zwieksza ryzyko
samotnosci na stare lata. To co zatem ptynie z dzisiejszych
opracowan na temat samotnosci seniordw mozna czyta¢ takze
w kontekscie nasilajgcych sie wyzwan na kolejne lata i dekady.

Trzeba przede wszystkim jednak pochyli¢ sie nad sytuacjg osdb,
ktore obecnie doswiadczajg samotnosci lub sg na nig narazone.
Tym bardziej, ze jak pokazat raport z badania Stowarzyszenia mali
bracia Ubogich na temat samotnosci oséb w wieku 80+, czeste
odczuwanie samotnosci w tym wieku wspédtfgra z wieloma innymi
negatywnymi dla cztowieka odczuciami. Osoby takie rzadziej
czujg sie potrzebne i wazne dla innych ludzi, czesciej za to
odczuwajg ogdlng pustke, a ich oglad rzeczywistosci jest bardziej
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pesymistyczny. Rzadziej tez uznajg, ze dbanie o siebie to wazny
element zycia. Podejmujg rowniez nieco inne strategie dziatania
by ztagodzi¢ swodj stan (chocby rzadziej wychodzg z domu).
Te i inne skfaniajace do myslenia zaleznosci mozna przeczytac
we wspomnianym raporcie Stowarzyszenia mali bracia Ubogich,
organizacji niezwykle doswiadczonej i zastuzonej wtasnie we
wspieraniu samotnych, najstarszych mieszkancéw polskich miast.

Opracowanie przeciera szlaki i moze by¢ inspiracjg dla innych.
Zapoznanie sie z tymi wynikami moze byé cennym punktem
wyjscia i odniesienia dla podjecia tematu w debacie publicznej
jak réwniez dla projektowania i realizowania dziatan po stronie
animatorow, praktykéw i badaczy polityki wobec osdéb starszych.

Rafat Bakalarczyk
badacz polityki senioralnej, adiunkt w Instytucie Pracy i Spraw
Socjalnych, cztonek Komisji ekspertdow ds. oséb starszych przy

Rzeczniku Praw Obywatelskich
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Badanie zostato
przeprowadzone na
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mali bracia Ubogich
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