Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich” w Poznaniu

Celem stowarzyszenia ,mali bracia Ubogich” jest wspieranie 9sob starszych, chorych i znajdujgcych sie
w trudnej sytuagji zyciowej, a takze pomoc osobom samotnym. Waznym aspektem tej pracy jest budo-
wanie wiezi miedzy pokoleniami. Powstanie tej wiezi ilustrujg wypowiedzi uczestniczek spotkari organi-
zowanych w poznariskim stowarzyszeniu ,mali bracia Ubogich”. O stowarzyszeniu tym opowiadajg
Panie: Wanda (86 lat), Marta (82 lata) oraz Krysia (77 lat), z ktérymi rozmawiata Zuzanna Hadrys.

Zuzanna Hadry$: Jak czesto przyvchodzq Panie do z kazdego mozna wynieS¢ co$ pozytecznego, na-
stowaizyszenia? uczy¢ si¢ czego$ nowego, wigc przychodze tu jak
¢ Pani Wanda: Ja jestem na prawie wszystkich zaje- najczesciej.

ciach, kazde spotkanie jest inne, ma inny charakter, € Pani Marta: Ja przychodze do siedziby stowarzy-
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szenia trzy razy w tygodniu. Po prostu — prowadze
aktywny tryb zycia, przychodzenie tutaj mobilizu-
je moje sily, azeby trwa¢. Mali bracia oferujag nam
zarwono fizyczne, jak i umystowe ¢wiczenia. Uwa-
zam, Ze jest to dla mnie konieczne!
€ Pani Krysia: Ja rowniez staram si¢ bywac na pra-
wie wszystkich spotkaniach. Staram sie przycho-
dzi¢ i na geriorytm i na spotkania ,,poczytaj mi
wolontariuszko”, na poranki literackie i na poran-
ki filmowe. Ostatnio ogladalismy film p.t.
..Dziewczyna z perta”, to jest pigkny film, poucza-
jacy, powiedziata bym nawet, ze byl to uszlachet-
niajacy poranek filmowy. Teraz cieszg si¢ bardzo,
ze chodze na lekcje jezyka niemieckiego 1 francu-
skiego. Bardzo pomaga mi wspomniany juz gerio-
rytm, szczegélnie dlatego, ze mam problemy
z biodrem. Mozliwos$¢ korzystania z zaje¢, ktore
oferuje stowarzyszenie, dodaje mi sit i mobilizuje
do wyjscia z domu. Tutaj jest bardzo mifa atmos-
fera, ze wszystkimi czuj¢ si¢ dobrze. Tworzg si¢
tez grupki blizszych znajomych, ktorych lacza
wspolne zainteresowania, $wiatopoglad, tak jak
w kazdym srodowisku przyjaznig si¢ ze sobg lu-
dzie, ktérzy dobrze si¢ wzajemnie rozumiejg. Juz
nie pami¢tam dokladnie od kiedy tutaj przychodze
— od dwoch lat, a moze troche dluzej. Ciesze sig
bardzo z tego, bo tutaj wszyscy staraja si¢ zorga-
nizowac nam rozne zajecia, np. wyjscie do teatru
lub do opery, wyjazd na grzybobranie, dzigki cze-
mu mamy kontakt z naturg itp.

Zuzanna Hadry$: Na ile istotne jest stowarzyszenie

w Zyciu Pan?

# Pani Wanda: Stowarzyszenie jest bardzo potrzeb-
ne ludziom starszym, bardzo nam pomaga, do-
stownie utrzymuje nas przy zyciu — czlowiek jest
istota spoleczng i potrzebuje obecnosci drugiego
czlowieka, kontaktu z innymi. Ja jestem jedna
z pierwszych osob, ktore zaczely tu przychodzic,
czyli przychodze tu od okoto trzech lat, od kiedy
poznanski oddzial stowarzyszenia istnieje. Stowa-
rzyszenie jest bardzo pozyteczne, nie ma tu ko-
mercji, jest bezinteresowna che¢ pomocy drugie-
mu czlowiekowi. Bardzo wazna jest dzialalnos¢
polegajaca na odwiedzaniu w domach ludzi sa-
motnych i chorych. My tutaj jeste$my jeszcze
sprawne i mozemy przyj$¢, ale jest wiele takich
0s0b. ktore nie moga, wiec dla nich jest to niezwy-
kle cenna pomoc, to bycie z nimi. Samotnosc jest
bowiem bardzo przykra, a ludzi starych czgsto na-
wet rodziny si¢ wyrzekaja, znajomi rowniez nie
chea ich odwiedza¢, bo uwazajg, ze odwiedzenie

czlowieka chorego, samotnego Zle na nich wply-
wa. A wolontariusze — ,,matych braci Ubogich” do
takich ludzi wlasnie chodza.

€ Pani Marta: Gdy zblizalam si¢ do osiemdziesiatki, to
pomyslatam, ze muszg znalez¢ cos, co pozwoli mi za-
chowa¢ aktywnos¢ i wiedy udato mi si¢ dotrze¢ do sto-
warzyszenia ,,mali bracia Ubogich”. Pamigtam ten dzien
—to byly ostanie dni marca 2004 . Do dzi$ tutaj przycho-
dzeg, bo czuje, Ze cos si¢ dzieje, ze ide do przodu. Po pro-
stu nabieram sif i checi, bo uwazam, Ze stowarzyszenie
to jest taki organizm, w ktorym dobrze funkcjonuja lu-
dzie pelni serca i poswigcenia. Cieszy mnie fo, ze wolon-
tariusze interesuja si¢ tym, jaka jest nasza sprawnos¢, na-
sze zainteresowania, w profesjonalny sposob obmyslaja
program, przygotowuja atrakcje na lato, odpowiednie
programy wypoczynkowy, np. w tym roku wakacyjne
miesiace byly pigknie zorganizowane — odwiedzalismy
podpoznanskie miejscowosci (Kumik, Rogalin, Golu-
ch6w), na nowo mozna bylo odwiedzi¢ te miejsca, ktore
cztowiek zwiedzat przed laty. W tej chwili znowu inten-
sywnie zyjemy, cieszymy si¢. Albo wyjscie do ogrodu
botanicznego! Prosze mi wierzy¢ — chee sig zyc¢!

Zuzanna Hadry$: Czy wyobrdicgjq sobie Panie teraz

zycie bez stowarzyszenia?

¢ Pani Wanda: Zestarzalybysmy sie zupelnie. Spa-
lybysmy do godziny 12, a tak to musimy najp6z-
niej o godzinie 8 wstac, bez wzgledu na to, o kto-
rej sie polozymy! Przychodzimy tutaj, rozruszamy-
sig, jesteSmy zmobilizowane na caly dzien. Bez
zaje¢ w stowarzyszeniu zardzewialybysmy!

4 Pani Marta: Ja musze powiedzied, ze z sil bym
opadta. Mam rozklad zajec przy telefonie 1 przyj-
Scie tutaj jest dla mnie rzeczg pierwszoplanowa!
Ot6z jak wychodze — mysle, jak sie ubraé, zeby
zdazy¢ przyjs¢ na czas, a nie by¢ na ostatnig chwi-
le, usiasc i chionaé to wszystko, co si¢ w stowa-
rzyszeniu dzieje.

© Pani Wanda: W stowarzyszeniu znajdujemy towa-
rzystwo, zawieramy przyjaznie z niektorymi uczest-
nikami zaja¢, to wszystko jest bardzo wazne.

€ Pani Marta: PrzyjaZnie zawierane tutaj naprawde
si¢ sprawdzaja. Chciatabym jeszcze dodaé¢ wazna
rzecz na temat stowarzyszenia. ,,mali bracia Ubo-
gich”, maja bardzo pigckne, niecodzienne hasto:
kwiaty przed chlebem” — znaczy to, ze czlowiek
nie tylko potrzebuje pomocy materialnej, potrze-
buje tez towarzystwa drugiej osoby. Znaczy to tez,
ze musimy si¢ jednoczy¢ w grupie, sifa jest w tej
jednosci 1 wtedy tez nasze zdrowie jest lepsze, nie
potrzeba nam tylu tabletek, bo spotkania sa na-
szym lekarstwem.
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do przodu? Na szczescie, jak juz wspomniatam,
‘na to stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich”
dla mnie wybawienie. | tak trwam. Mam c6r-
ze rodzina _]CSt od swigta, na Swigta wiel-
gwiazdkowe, a na co dzien to oni maja swo-
Najlepiej, jezeli my starsi nie kierujemy zad-
ch uwag i rad w ich strong, stuchamy i ra-
gdy oni nas o rade prosza!
‘anda: Co ja mogg o sobie powiedzied...? Bar-
, wezesnie owdowialam, majac 45 lat. Wychowa-
motnie dwoje dzieci, chyba nienajgorzej, bo nie-
e sobie radza w zyciu. Pracowatam zawodowo do 75
roku zycia i dzieki temu wlasnie mam pewna stabiliza-
cje, jestem niezalezna. Chociaz dawno juz ukonczy-
{am 80 lat, przez to, ze bardzo aktywnie uczestniczg tu-
ta] we wszystkich zajeciach, nie mam czasu mysle¢
o chorobach, nie uzywam zadnych lekow 1 jakos zyje.
Turystyke tez uprawialam bardzo intensywnie przez
przeszio 20 lat. Bardzo czesto podrozowalam za grani-
cg, w tym roku jeszcze bylam w Kanadzie. A podczas
takiej podrozy trzeba zachowac przytomnos¢ umystu.

@
Zuzanna Hadrys




