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Stowarzyszenie ,,mali

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
(,;mali bracia™ pisani mala literg, aby
podkresli¢ shuizebnos¢ wolontariuszy
na rzecz ,,Ubogich”, pisanych wielkg
litera jako wyraz szacunku) powstato
we Francji w 1946 r. pod nazwa les pe-
tits freres des Pauvres, z inicjatywy
miodego szlachcica Armanda Marqui-

bracia Ubogich” w Poznaniu

set. Powstanie stowarzyszenia byto od-
powiedzig na ubostwo panujace wsrod
0sob starszych w powojennej Frangji.
Hastem stowarzyszenia stalo si¢ zda-
nie ,.kwiaty przed chlebem”, aby pod-
kresli¢ istotno$¢ bliskiego kontaktu
7 0sobg starsza, ktdry jest rownie waz-
ny jak pomoc materialna, a czesto by-

wa nawet wazniejszy. Dzialalnosc sto-

warzyszenia ,,mali bracia Ubogich”

ma u swych podstaw takie uniwersal-

ne wartosci, jak:

> niepowtarzalnosé¢ kazdej istoty
ludzkiej,

> godnos¢ kazdego cztowieka (ko-
biety i mgzczyzny) niezaleznie
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- od jego pochodzenia, wyznania,
symacyi spolecznej, stanu zdro-
wia fizycznego 1 psychicznego,

> prawo kazdego do wolnosci, bra-

terstwa 1 wiemosci wiasnym prze-
konaniom.

Wirotce po zalozeniu stowarzysze-
nia we Francji, powstaly kolejne pla-
cowki w Casablance, Maroku, Chi-
cago, Monirealu, a nastepnie w Hisz-
panit. Irlandii i Niemezech. W roku
1979 cziery miedzynarodowe stowa-
rzyszenia les petits freres des Pairvres
spotkaly sie w celu stworzenia Mie-
deynarodowej Organizacji des petits
freres des Pauvres, ktorej celem bylo
dzielentie si¢ wspolnymi do$wiadcze-
niami 1 przyczynianie si¢ do powsta-
wania kolejnych placowek na catym
swiecie. W roku 2003 powstaty
odzialy stowarzyszenia w Polsce —
w Poznaniu, Warszawie 1 Lublinie.

Celem stowarzyszenia mali bracia
Ubogich jest niesienie pomocy
‘orzede wszystkim pomocy ducho-
wej) osobom starszym, chorym,
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
Zyciowej oraz osobom samotnym.

Bardzo waznym aspektem tej dzia-
falnosci jest iaczenie pokolen, wo-
lontartuszami bowiem sg bardzo cze-
sto ludzie miodzi. Rola wolontariu-
sza jest przede wszystkim towarzy-
szenie osobie starszej, wyshichanie
jej, bycie partnerem w rozmowie czy
na spacerze, przy jednoczesnym pel-
nym poszanowaniu jej autonomii.

Dziafalno$¢ poznanskiego oddziatu
stowarzyszenia polega zaréwno na od-
wiedzinach wolontariuszy u 0s6b star-
szych (w domach prywatnych oraz do-
mach pomocy spotecznej), jak i na
spotkaniach organizowanych w siedzi-
bie stowarzyszenia, gdzie podopieczni
uczestnicza w wielu zajeciach eduka-
cyjnych oraz w spotkaniach towarzy-
skich. Spotkania w siedzibie stowarzy-
szenia przypominaja swym charakte-
rem zajgcia na tzw. uniwersytetach 111
wieku, sg jednak bardziej kameralne,
odbywaja si¢ przy kawie, herbacie
oraz drobnym poczestunku. Nierzadko
tocza si¢ podcezas nich zywiolowe dys-
kusje na wysokim poziomie. Spotka-
nia te s dla wielu osob okazja do wyj-
$cia z domu, wymiany z innymi ludz-
mi mysh, ksiazek, zdje€ itp.

Podopieczni poznaniskiego oddziahu
stowarzyszenia maja do wyboru na-
stepujace zajecia: geriorytm (gimna-
styka dla seniorow), zajecia plastycz-
ne, poranek filmowy, poranek literac-
ki (na ktérym prezentowane sa syl-
wetki 1 fragmenty tworczosci pisarzy
wspdlczesnych), cykl ,poczytaj mi
wolontariuszko™, poranek muzyczny,
spotkania z psychologiem, spotkania
z ciekawymi gos¢mi opowiadajacymi
o swoich pasjach, jezyki angielski,
francuski i niemiecki. Raz w miesigcu
w siedzibie stowarzyszenia sg urza-
dzane urodziny 1 imieniny Seniorow,
nierzadko odbywaja sie spotkania po-
etyckie czy koncerty, wyjscia do kina,
teatru 1 galerii. Z okazji $wiat boZona-
rodzeniowych 1 wielkanocnych wszy-
scy podopieczni stowarzyszenia maja
okazje spotkac sig na kolacji wigilij-
nej oraz na $niadaniu wielkanocnym.
Organizowane sa rowniez wyjazdy
wakacyjne dla senioréw oraz calo-
dniowe letnie wycieczki. 4

Zuzanna Hadrys

flustrujqey przedstawione zagadnienie
wywiad = podopiecznymi Stowarzyszenia
zamiescimy w lutowym numerze
naszego serwist.
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