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r • Właśnie rusza druga

edycja
międzynarodowego
projektu na'rzecz
naJsłarszego
pokolenia Polaków.
Lubelski oddział
Stowarzyszenia "mali
bracia Ubogich"
realizuje go przy .
wspątflnansowaniu
niemieckiej Fundacji
Pamięć,
Odpowiedzialność
i Przyszłość.
W poniedziałek
.bezpłatnych

• konsultacji udziela'
psycholog.

MARIA KOLESIEWICZ
kolesiewiu@dziennikwschodhi,pl

- Podejmujemy działania
mające na celu przeeiwdzia-
łanie wykluczeniu społeczne-
mu osób starszych - wyjaśnia
Monika Jaworska, koordy-
nator projektu w Warszawie.
- Organizujemy nieodpłatne
konsultacje ze specjalistami
z dziedziny medycyny, prawa,
psychologii dla seniorów.

seniorzy przychodzą z różnymi problemami. Jednym z nich Jest konsultowanie, czy np. leki, Jakle Im zapisał lekarzrodzlnn,y są
.'dobre na Ich dolegliwości. Często chcą pO'prostu porozmawiać o życiu. Na zdjęciu: Zofia Kędziora (z lewej) I Alicja Brzozowska

i tak mnie nikt nie zauważa,
ale nie zauważa do tego stop-
nia, że boję się być potrącony
przez prze.chodzących z na-
przeciwka młodych ludzi. To
jest przygnębiające -·dodaje.
- Czuję się na marginesie spo-
łeczeństwa.

Problemjest. Być może pan
Kazimierz go wyolbrzymia,
jednak - jak dodaje .AIlnaJóz-
kowicz, psycholog z Lublina -

psychologicznych i trzeba
im pomóc --;zauważa doktor
Elżbieta Ceglarska, która
w ramach projektu udziela
bezpłatnych porad. - Czasem
po prostu chcą porozmawiać
i taka rozmowa też ma działa-
nie terapeutyczne. Przed leka-
rzem potrafią się otworzyć i to
na Pewno pomaga. Spotkanie
z osobą, która jest im życzliwa,
ma ogromny wpływ na samo-

o problemach. Skorzystałam
bardzo wiele. Jeszcze wybiorę
się do prawnika, który doradzi
mi, czymam spisać testament,
ewentualnie, jak to zrobić.
W:tzyta u notariusza czy adwo-
kata kosztuje za dużo,jakna
moją emeryturę. A tutaj mam'
to za darmo.
.U prawnika była: już pani

Zofia Kędziora.
- Tobvła bardzo dobra ,.,.j',v_

zawodowym i rodzinnym, za-
miast odpoczywać i Cieszyćsię
brakiemoboWi.ązków,czują się
wyobcowani.

-'-Zauważyłem, że po przej-
ściu na emeryturę, idąc ulicą,
przemykam pod murami

Na marginesie kamienic, staram się być nie-
Problemy ludzi starszych widoczny - zwierza się Kazi-

spychane są.na margines. Oni mierz Mucek, emeryt ~ Lu-
sami, już po spełnionym życiu blina. - Oczywiście, wiem, że. , , 11

niem cieszą się porady praw-
nika.Właśnie dlatego, że se-
nior jest bezradny, szczególnie
w urzędzie, a na płatne porady
gonie stać.

Do prawnika przeważnie
przychodzą pytać o sprawy
związane z testamentem,
o sprawy mieszkaniowe, o to,
jak pisać wnioski, dokUmenty,
umowy, jak się bronić przed
firmami i osobami naciągają-
cymi starych ludzi.

- Zdarzają się trudne spra-
wy rodzinne, Ba - nawet była
jedna osoba w sprawie rozwo-
dowej - dodaje K. Gra,lewska.
- Okazuję się, żejest ogromna
potrzeba takich porad. Warto
zadzwonić do nas izapisać się

.~ na konkretny dzień, na kon-
kretną godzinę,

~ Dokuczliwa samotność
~ ~ Ze starszymi trzeba roz-
§ mawiać, dać im wsparcie

- wyjaśnia Anna Józkowicz,
psycholog. - Młodzi lepiej
sobie w życiu radzą, Więcej
problemów mają kobiety, czę-
sto wdowy.Dokucza im samot-
ność. Waine jest; żeby znaleźć
,przyjaciela, wejśćw grupę spo-
łeczną, rozwijać zaintereso-
wania, które nieraz ujawniają .
się właśnie w ostatnim etapie
życia.

Jak dodaje pani psycholog,
ważne jest stworzenie atmos'-
fery, w jakiej starsza osoba
si~ otwiera i mówi o swoich
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Specjalna oferła dla zadłużonych
• bez BIK-u
• oproceritowanie 4,99% -7,48%

PROMINENT

semorzy często zgłaszaJą tasie
obawy, mówią o izolacji spo-
łecznej, wyobcowaniu związa-
nym także z ich niesprawno-
ścią fizyczną. . -

- Konsultacje dla wszystkich
seniorów (powyżej 65 roku) są
beżpłatne e-e- wyjaśnia Kamila
Gralewska, wolontariusz z lu-
belskiego oddziału Stowarzy-
szenia znali bracia Ubogich" .
- Projekt realizowany będzie
przez 32 miesiące. Można do
nas przyjść, można się zgłosić
telefonicznie i umówimy daną
osobę.z wybranym przez nią
specjalistą - psychologiem, le-
karzem albo prawnikiem.

Po co do lekarza?
- Starsi ludzie mają wiele

problemów zdrowotnych,

poczuCIe. -
Można zadać pytanie: dla-

czego mają korzystać z bez-
płatnych konsultacji, skoro-
chodzą do lekarza rodzinne-
go? Bo lekarz rodzinny musi
mieć czas dla wielu pacjentów,
którzy czekają w kolejce - dla
dzieci, rodziców i dziadków.
Tutaj są umówieni na godzinę,

. mają lekarza wyłącznie dla
siebie.

są zadowolone
Alicja Brzozowska już

korzystała z wizyty u lekarza.
- Przyszłam na konsultacje

- mówi. - Pani doktor receptę
mi przepisała, nie musiałam
czekać w kolejce. Jestem bar-
dzo zadowolona, można byłó
spokoj~e, dłużej porozmawiać

- mowi, - Ten pan ma dUZI{
wiedzę i bardzo mi pomógł.
Mam do rozwiązania sprawy
mieszkaniowe, poradził mi
bardzo dobrze. Powiedział,
co zrobić. Pytałam go także
o pewne problemy rodzinne.
Wyjaśnił, do kogo mam ~tym
pójść, jakie przygotować doku-
menty i pisma. Jestem bardzo

.zadowolona.

Senior bezradny
- Starsi ludzie często czują

się zagubieni, nie wiedzą gdzie
się udać ze swoimi problema-
mi - wyjaśnia Kamila Gra-
lewska. - Są różne programy
pomocowe dla ludzie niepeł-
nosprawnych,dla chorych, ale
dla po prostu starszych nie
było. Bardzo dużym powodzę-Prowadzisz dziatllność? LU BLI N

• minimum iormalności . ul. WOLSKA 11, .
• nie WV!'lagamy.zaświadczeń ' lok. 203 , ROIMOWAz Elżbietą Ceglarską, lekarzem z Lublina
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BI4445035 "'""I ~cham, róz~awiam,doradzam, badam

Fundacja Rozwoju Lubelszczyzny _

szuk· przed-rlal..l-.ehuPO. Uje '-~_ó7"'..
ZterenuWojew6c:lztwa Lubelskiego,

które planują zmicit1ęIrozszerzenie
profilu swojej działaIności*

izainteresowane są uczestnictwem
w projekcie szkoIeniowe-doraclczym,

mającym na celu poÓHK w procesie owej zmiany
* przez zmianę/rozszerzenie profilu działalności należy

rozumieć rozpOCzęcie takiej działalnośd, która wymaga
rozszerzenia kodów PKO w dokumentach rejestrowych
przedsiębiorstwa.

Przedstawicieli zainteresowanych przedsiębiorstw prosimy o
kontakt do 14 marca 2.011 roku.
e-mail: biuro@fundacja.lublin.pl.tel.:81 71.0 191 Q
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• ZJaldml problemami
przychodzą seniorzy?
- Przede wszystkim ze
zdrowotnymi. Chodzą do swoich
lekarzy rodzinnych, ale ci nie
mają czasu wysłuchać ich,

- Tak, tutaj poświęcam im dużo
czasu.nie muszą się spieszyć,
często opowiadają o swoim życiu,
o tym, jak pracowali, nawet
o dzieciach iwnukach. Muszę
powiedzieć, ze takie wiadOmości
tez wyjaśniają wjakiś sposób ich
stan zdrowia.
• AJednocześnh; Senior ma
swego rodzaju psychoterapię?

_ - Często wyrzucenie z siebie
.~ frustracji, pozbycie się wten
~ sposób stresu ma dobroczynne
~ działanie. Ja to rozumiem

~ii i cierpliwie słucham, rozmawiam,
.~ doradzam, badam,

I~"' I ~ • Czy to nie Jest tak, że chcą
sprawdzić swojego lekarza
rodzinnego?
- Myślę,że wiele osób też i po to
przychodzi.Jednak nie; żeby
podważyć diagnozę czy
kompetencje rodzinnego, ale
żeby upewnić się, że zapisane,

porozmawiać, poświęcić im
więcej czasu, Wychodzą z takiej'
,wizytyw poczuciu, ze nie
zaopiekowano się nimijak
należy.
• Tutaj mogą porozmawiać?

leki są dobre, lub się dowiedzieć,
czy są tańsze zamienniki, chcą
potwierdzić decyzję o swoim.
stanie zdrowia. U starszych osób
fizyczne i psychiczne v

samopoczucie są ze sobą bardzo
związane, dlatego trzeba
iwysłuchać izbadać. Spotkanie
z życzliwąosobą jest dla nich
bardzo ważne .

.• Pacjent senior Jest tym, _
o którym się mówi "I nie będzie
lepieJ"?
- Rzeczywiście, w Lubliniejest
mało lekarzy geriatrów. Nie chcą

. zajmować się ludźmi starymi
- mówią, że to zajęcie bez
przyszłości, mało
satysfakcjonujące. Jednak
starość nikogo nie minie.
Starzejemy się jako
społeczeństwo i medycyna musi
to wziąć pod uwagę.

Rozmawiała !Warta Koleslewlcz
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