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DOBRAAKCJA Stowarzyszeme,,mall bracna Uboglch”organIZUJe darmowe konsultaqe dla senioréw

Starosc nikogo nie minie

- B Wiasnie rusza druga
edycja
miedzynarodowego
projektu na rzecz
najstarszego
pokolenia Polakow.
Lubelski oddziat
Stowarzyszenia ,,mali
bracia Ubogich”
realizuje go przy
wspéHfinansowaniu
niemieckiej Fundaciji
Pamieé, o
Odpowiedzialnos¢
i Przyszlosé. i
W poniedziatek :
‘bezptatnych

- konsultacji udZIeIa

- psycholog. ‘

MARIA KOLESIEWICZ
kolesiewiz@dziennikwschodnipl

— Podejmujemy dzialania
majace na celu przeciwdzia-
anie wykluczeniu spoteczne-
mu oséb starszych — wyjasnia
Monika Jaworska, koordy-
nator projektu w Warszawie.
— Organizujemy nieodptatne
konsultacje ze specjalistami
z dziedziny medycyny, prawa,

psychologii dla senioréw.

Namarginesie

Problemy ludzi starszych
spychane sg na margines. Oni
sami, juz po spelnionym zyciu
s &

Seniorzy przychodza z roznymi problemami Jednym z mch jest konsultowame, czy np leki, jakie im zapisat lekarz rodzinn,y sa
~dobre na ich dolegliwosci. Czesto chca po prostu porozmawiac o zyciu. Na zdjeciu: Zofia Kedziora (z lewej) i Alicja Brzozowska

zawodowym i rodzinnym, za-

miast odpoczywad i cieszyc¢ sie

brakiem obowiazkow, czuja, sie
wyobcowani.

— Zauwazylem, ze po przej-
Sciu na emeryture, idac ulica,
przemykam pod murami
kamienic, staram sie by¢ nie-
widoczny — zwierza sie Kazi-
mierz Mucek, emeryt z Lu-

blina. — Oczywiscie, wiem, ze

i tak mnie nikt nie zauwaza,
ale nie zauwaza do tego stop-
nia, ze boje sie by¢ potracony
przez przechodzacych z na-
przeciwka mlodych ludzi. To
jest przygnebiajace — dodaJe
— Czuje sie na marginesie spo-
leczenistwa.

Problem jest. Byé moze pan
Kazimierz go wyolbrzymia,
jednak —jak dodaje Anna J6z-
kowicz, psycholog z Lublina —

L

psychologicznych i trzeba
im poméc — zauwaza doktor
Elzbieta Ceglarska, ktéra

- w ramach projektu udziela

bezplatnych porad. — Czasem
po prostu chea porozmawiaé
1 taka rozmowa tez ma dziala-
nie terapeutyczne. Przed leka-
rzem potrafia sie otworzyd i to
na pewno pomaga. Spotkanie
7 0s0ba, ktdra jest im zyczliwa,
ma ogromny wplyw na samo-

o problemach. Skorzystalam
bardzo wiele. Jeszeze wybiore
sie do prawnika, ktory doradzi
1mi, czy mam spisac testament,
ewentualnie, jak to zrobié.
Wizyta u notariusza czy adwo-
kata kosztuje za duzo, jak na
moja emeryture. A tutaj mam
to za darmo.

U prawnika byla juz pani
Zofia Kedziora.

—To byla bardzo dobra wizy-

niem ciesza sie porady praw-
nika. Wtagnie dlatego, ze se-
nior jest bezradny, szczegélnie
w urzedme, ana piatne porady
go nie stac.

Do prawnika przewaznie
przychodza pytaé o sprawy
zZwiazane z testamentem,
o sprawy mieszkaniowe, o to,
Jjak pisaé¢ wnioski, dokumenty,
umowy, jak sie bronié przed
firmami i osobami naciagaja-
cymi starych ludzi.

— Zdarzajg sie trudne spra-
wy rodzinne. Ba — nawet byla
jedna osoba w sprawie rozwo-
dowej — dodaje K. Gralewska.
— Okazuje sie, ze jest ogromna
potrzeba takich porad. Warto
zadzwonié do nas i zapisaé sie
na konkretny dziefi, na kon-
kretna godzine.

Dokucziiwa samotnosé

'~ Zie starszymi trzeba roz-
mawiaé, daé im wsparcie
— wyjasnia Anna Jézkowicz,
psycholog. — Mlodzi lepiej
sobie w zyciu radza. Wiecej
problem6w maja kobiety, cze-
sto wdowy. Dokueza im samot-
nos¢. Wazne jest, zeby znalezé

przyjaciela, wejsé w grupe spo-

leczna, rozwijaé zaintereso-
wania, ktére nieraz ujawniaja -
51e wlasme w ostatmm etapie

dJ ak dodaje pani psycholog,

- waine jest stworzenie atmos-

fery, w jakiej starsza osoba
sie otwiera i m6éwi o swoich
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przedsiebiorstwa.

kontakt do 14 marca 2011 roku.

przedsiebi
zterenu Woyewodztwa Lubelsklego,
ktdre planujg zmiane/rozszerzenie
profilu swojej dziatalnosci*
i zainteresowane sg uczestnictwem
w projekcie szkoleniowo-doradezym,
majgacym na celu pomoc w procesie owej zmiany

* przez zmianeg/rozszerzenie profilu dziatalnosci nalezy
rozumie¢ rozpoczecie takiej dziatalnosci, ktéra wymaga
rozszerzenia kodéw PKD w dokumentach rejestrowych

Fundacja Rozwoju Lubelszczyzny ‘

orstw

Przedstawicieli zamteresowanych przedsiebiorstw prosimy o
e-mail: biuro@fundadja.lublin.pl , tel: 81 7101910

/in17095

Seniorzy Czesto Zgiaszajg takie
obawy, mowig o izolacji spo-
tecznej, wyobcowaniu zwigza-

nym takze z ich niesprawno-

§cia fizyczna.

- Konsultaqe dla wszystkich
Seniorow (powyzeJ 65 roku) sa
bezptatne — wyjasnia Kamila
Gralewska, wolontariusz z lu-
belskiego oddziatu Stowarzy-
szenia ,mali bracia Ubogich”.
— Projekt reahzowany bedzie
przez 32 mlesmce Mozna do
nas przyj$é, mozna s1e zglosicé
telefonicznie 1 umowimy dana

" osobe.z wybranym przez nia

specjalista — psychologiem, le-

_karzem albo prawnikiem.

Po co do lekarza?

— Starsi ludzie maja wiele
probleméw zdrowotnych,

poczucie.

Mozna zadaé pytame dla-

czego maja korzystac z bez-

platnych konsultacji, skoro

chodza do lekarza rodzinne-

go? Bo lekarz rodzinny musi

miec czas dla wielu pacjentow,
ktorzy czekaja w kolejce — dla
dzieci, rodzicéow i dziadkéw.
Tutaj sa uméwieni na godzine,

_ maja lekarza Wylacznle dla

siebie.

‘ Sq zadowolbhe

Alicja Brzozowska juz

korzystala z wizyty u lekarza.

— Przysztam na konsultacje

—mowi. — Pani doktor recepte
mi przepisala, nie musiatam
czekaé w kolejce. Jestem bar-
dzo zadowolona, mozna byto
spokojnie, dtuzej porozmawiac

ROZMOWA z Elzbieta Ceglarskq, lekarzem z Lublina

Slucham, rozmawnam doradzam badam

o Z jakimi problemami
przychodza seniorzy?

- Przede wszystkim ze
zdrowotnymi. Chodza do swoich
lekarzy rodzinnych, ale ci nie
majg czasu wystuchad ich,

porozmawiat, poswiecic im
wiecej czasu. Wychodza z takiej

‘wizyty w poczuciu, Ze hie

zaopiekowano sie nimijak
nalezy.

@ Tutaj moga porozmawiac?

FOT. JACEK SWlERCZYNSKI

ta —mowl. — len pan ma auzg
wiedze i bardzo mi pomdg}.
Mam do rozwiazania sprawy
mieszkaniowe, poradzil mi
bardzo dobrze. Powiedziat,
co zrobi¢. Pytalam go takze
o pewne problemy rodzinne.
Wyjasnil, do kogo mam z tym

pajse, jakie przygotowaé doku-

menty i pisma. Jestem bardzo
_zadowolona.

Senior bezradny

— Starsi ludzie czesto czuja
sie zagubieni, nie wiedza gdzie
sie udaé ze swoimi problema-
mi — wyjaénia Kamila Gra-
lewska. — Sa rozne programy
pomocowe dla ludzie niepel-
nosprawnych, dla chorych, ale
dla po prostu starszych nie
bylo. Bardzo duzym powodze-

- Tak, tutaj poswiecam im duzo
czasu, hie musza sie spieszye,
czesto opowiadaja 0 swoim zyciu,
o tym, jak pracowali, nawet

0 dzieciach I wnukach. Musze
powiedzieé, ze takie wiadomosci
tez wyjashiajg w jakis sposob ich
stan zdrowia.

o AJednoczesnie senior ma
swego rodzaju psychoterapie?

- Czesto wyrzucenie z siebie
frustracji, pozbycie sie w ten
Sposob stresu ma dobroczynne
dziatanie. Ja to rozumiem

i cierpliwie stucham, rozmawiam,
doradzam, badam.

o Czyto nie jest tak, ze chca
sprawdzié swojego lekarza
rodzinnego?

- Mysle, ze wiele osob tezi po to
przychodzi. Jednak nie, zeby
podwazy¢ diagnoze czy
kompetencje rodzinnego, ale
zeby upewnic sie, ze zapisane

problemach. Lzesto trzepa
s1egnac do przyczyny frustra-
cji, ztego nastroju, pomdéc upo-
rzadkowag zycie.

leki sg dobre, lub sie dowiedziec,
czy 54 tafisze zamienniki, chca :

potwierdzi¢ decyzje o swoim -

stanie zdrowia. U starszych osob
fizyczne i psychiczne «
samopoczucie sa ze sobg bardzo
Zwigzane, dlatego trzeba

i wystuchaé i zbadac. Spotkanie
z 7yczliwg osobg jest dla nlch
bardzo wazne.

‘@ Pacjent seniorjesttym,

o ktorym sie méwi i nie dezIe
lepiej”?

- Rzeczywiscie, w Lubllme jest
mato lekarzy geriatrow. Nie chea

- zajmowag sie ludzmi starymi

- mowig, Ze to zajecie bez
przysztosci, mato
satysfakcjonujace. Jednak
staros¢ nikogo nie minie.
Starzejemy sie jako
spoteczenstwo i medycyna musi
to wzig¢ pod uwage.

Rozmawiata Maria Kolesiewicz




